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陈磊

健康小镇，医养绿洲 ——南昌绿地儒乐星镇健康医养小镇地块设计

秦芙蓉陈超

绿地儒乐星镇位于南昌赣江新区的核心区儒乐湖新城，东

依赣江，北邻儒乐湖，绿水环绕、环境优渥。在国家全面

推进“健康中国 2030 战略”的背景下，绿地控股集团有

限公司提出以儒乐湖及赣江自然生态资源为引擎，以健康

智慧、文化旅游两大产业发展为核心，打造一个涵盖“医

康养”和“文商旅居”功能于一体的大健康项目。南昌绿

地儒乐星镇项目由此诞生，UA 尤安设计团队承担该项目

的整体规划和建筑设计工作。绿地儒乐星镇的场地被南北

向的赣鄱古风文化绿廊一分为二，欢乐文旅小镇地块居

东，健康医养小镇地块在西，双镇融合、协同发展。健康

医养小镇占地超过 40 公顷，坐落于南昌赣江新区东北部，

西依金山大道，北接湖滨南路，交通便利、一线临湖，景

观资源得天独厚，目前已接近建设完成。本文聚焦健康医

养小镇，讲述 UA 尤安设计团队如何将医疗、健康、养生、

休闲、旅游等多元功能融为一体，以

医疗健康和禅意养生为组合主题，营

造出创新的医疗康养综合体。

康养小镇的滨水设计

康养产业是资源依赖性很强的产业，

健康医养小镇最倚重的就是儒乐湖的

生态资源。整个项目的设计基调——

建设以生态体验旅游为基础的“医康

养”小镇也由此奠定。怎样将生态资

源最大化利用，是设计团队在规划时

重点考虑的问题。设计前期，设计团

队大量研究国内外滨水城市空间的成

功案例，得出四大共性：亲水性、混

合性、渗透性和开放性。结合健康医

养小镇的自身特点，设计团队将其分

为两大部分来进行刻画。

绿地儒乐星镇总平面图

健康医养小镇功能布置图

绿地儒乐星镇场地分析图

健康医养小镇场地分析图

天际线分析图

康养住宅天际线

康养建筑天际线

康养配套商业天际线

其一，亲水性与渗透性。根据健康医

养小镇的自身优势及项目定位，设计

将建筑向水生长的特征运用到地块空

间规划当中，形成近水渐密的城市肌

理。整个小镇沿儒乐湖打造，延续一

轴两翼空间总体布局，地上总建筑面

积 156 865 平方米，建筑密度不大于

45%，沿湖建筑限高 50 米。场地被 4

条城市道路切分为横向 200 米长的 4

个地块，地块内部又由内部道路切分

为 60 米宽的面水纵向肌理，整个小镇

以线性的规划达到水景资源的城市共

享，为小镇提供最优的生态环境。地

块结合功能业态南北划分，商业北置

向湖打开，既有利于创造滨湖商业风

情感，又能最大化利用城市公共空间，

打造出连续的商业界面。同时设置 4

条开放共享生态走廊，让湖景渗透到
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绿地华为健康大数据中心 摄影：施金忠

绿地瑞慈国际体检中心 摄影：施金忠

折形幕墙光照分析图

城市内陆当中，实现水陆交融，结合街角广场自然形成主

街，联动生态廊道向周边地块有机渗透。

其二，混合性与开放性。项目依托儒乐湖景观资源，强调

建筑与湖的关系，沿水建筑适当退让，城市空间向水打开，

使建筑呈现包容开放的态势，唤醒城市文化记忆。通过分

析、梳理健康医养小镇的功能关系，设计团队合理布局多

种城市功能，以住宅、办公、商业形成远中近景深效果：

首先，第一圈层城市界面由高度控制在 80 米以内的康养

住宅构成，往内第二圈层办公与康养建筑控制在 50 米高

以内，将康养配套商业布置在临水第三圈层，高度控制在

13.5 米以内。沿湖层层跌落，构筑出具有风情感的水纹

天际线，让建筑成为自然人文的一部分，营造出临水渐低

的多层次城市界面。    

此外，将康养医疗中心排布在康养配套商业后面，除了天

际线的考虑，也是把全开放的街区留给配套商业街。享受

康养医疗服务的顾客可以直接开车从城市支路单独进来，

实现了人车的分流。同时，康养医疗中心紧靠康养住宅分

布，让人不仅可以远眺儒乐湖的丰富景观，也把安静的疗

养环境留给前来享受医疗服务的顾客。为了落实“海绵城

市”的核心理念，健康医养小镇内设置多个开放共享的生

态走廊。建筑在体量上采用宜人的尺度，使其与地块及儒

乐湖环境保持紧密的联系。这种联系不仅体现在视觉层

面，也深入到场景所隐含的时间之中，这种尺度对应慢节

奏生活，恰可贴合小镇的“医康养”调性。

康养场景的剧本演绎

健康医养小镇脱胎于建筑作品的“医康养”语境，它的城

市环境由大众共同享有，而大众的基本需求是可知的，并

且能够在设计的帮助下被满足。小镇的设计策略是以健康

产业为依托，构建一条具有南昌历史文化特征且康养配套

的商业街，时间性是建筑和城市的固有属性，设计团队希

望小镇既孕育创新，也借鉴历史。基于对地理环境与医养

生活的精密解析，设计团队运用时光桥连接商业二层，并

形成观湖平台，不仅契合以生态为基础的康养配套风情商

业街设计概念，也将儒乐湖风景引入商业街内部。为了打

造丰富有趣的康养配套商业空间，在曲线形的内街中，每

50 米设置商业广场，广场则以坐落其内的标识建筑为核心，并被赋予

主题场景，于场景切换之间“剧本”演绎而生。

康养医疗建筑

目前，绿地控股集团有限公司已成功与国内一流医疗企业达成合作，

在健康医养小镇内成立白玉兰远程医学中心、瑞慈国际体检中心、卡

替精准医疗中心和瑞慈国际妇婴中心 4 大医疗机构。为了推进智慧医

疗，绿地控股集团有限公司与华为签订战略合作协议，成立绿地华为

健康大数据中心并入驻于此。这意味着，健康医养小镇的顾客人群是

面向全年龄段的所有人群。未来，健康医养小镇将通过不断拓展并整

合医疗、健康、养老等产业资源，全面建构“医康养”产业，树立健

康行业服务标杆。

4 大医疗机构分布在 4 个地块上，每栋康养楼前均预留 800 平方米的

康养医疗建筑与公寓落位分析图

前场，布置大量的景观空间，让来此体验康

养医疗的顾客直观地感受到儒乐湖优秀的生

态环境。康养楼的幕墙表皮运用折形水纹为

元素，不仅呼应南昌临水风情，强调建筑与

湖的关系，同时也增强了房间的采光性，为

顾客营造出更为舒适的康养环境。开启扇设

置在折形的内凹处，保证凸边的折形完整统

一，尽量不破坏水纹形状，同时南北面折板

型幕墙也拉长观景面。  

康养公寓

康养公寓是小镇里可持续性建筑的代表，地

面一层采用高层高设计的接待区和休息区，

紧接而上的就是公寓层，设计以增进住客的

幸福感与康养体验为依归，充分利用场地本

身的康养氛围与自然环境，对场地进行不同

尺度的规划设计，鼓励人们走出公寓享受舒

适的生态养生环境。

每一处的设计经营都力求把公寓内的居住行

为变成一种天然的乐趣和对身体的锻炼。生

活配套的商业环绕在公寓四周，有多条连廊

相通，包括行动不便的人在内所有住客与配

套商业街都是零距离。康养公寓外道路宽度

保持在法定最小值，除残疾人车位外从公寓

到达商业的街区都禁止停车，促使人们多多

活动筋骨，增加运动量。街道由渗水砖铺砌，

多条减速带与窄路宽的设置，保证了住客活

动场地的安全性。                             

医疗业态和商业街的结合

商业街横跨小镇 4 个地块，每个地块的商业

分布都和本地块独特的医疗业态相关。自西

向东来说，地块一引入远程医疗，即以互联

网加医疗为技术手段，以医联体为组织模式，

以分级诊疗为实现目标的新型医疗机构。进

出机构的人流以医务人员居多，求诊病人反

而较少，因此商业街只需分布餐饮类业态，

满足办公人群即可。设计团队将养生餐食馆

设置在入口的标志性建筑物内，建筑面水而

立，以水为载，建筑两边弧线为边界，构筑

出船头形象，取意扬帆起航驶向未来，成为

商业广场上最靓丽的标识建筑，展示出极具

场景感的“水上汀舟”意境。设计希望人们

在步入健康医养小镇商业街的那一刻，就能

藉由此建筑树立起一个鲜明的印象。

地块二提供体检医疗服务，是以“科学体检”

为核心，为客户提供健康体检、健康档案管

康养配套商业街分析图
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养生餐食馆手绘图

养生餐食馆 摄影：施金忠

康复中心手绘图

康复中心 摄影：施金忠
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项目名称：南昌绿地儒乐星镇健康医养小镇

项目地点：江西省南昌市赣江新区

业主：绿地控股集团有限公司江西事业部

设计时间：2017年5月

竣工时间：2020年8月（预计）

项目类型：医疗康养综合体

业态构成：医养、商业、办公

基地面积：88 165.8平方米

建筑面积：209 608.07平方米

容积率：1.77

结构形式：框架

主要材料：铝板、花岗岩、玻璃

设计单位：UA尤安设计

主持设计师：陈磊

设计团队：陈超、鲍先银

合作单位：

幕墙：上海尤凯幕墙设计咨询有限公司

照明：勒斯照明有限公司

施工团队：江西建工第四建筑有限公司

摄影：施金忠

理、风险评估、高端定制体检、健康指导、中医养生等深

度健康管理服务为一体的综合性体检中心。这里的人流客

群涵盖老中青各年龄段，地块商业包含餐饮、南昌特色的

工艺品店及休闲养生的业态，让顾客感受到南昌风情与休

闲度假的放松。本地块广场上的标识建筑以一个倒圆台

形的全透玻璃作为主体，外立面仿佛被一条红丝带缠绕，

丝带由高 6 米的红色穿孔铝板构成，与主体建筑间隔 1.5

米距离旋转上升，室内外有机融合。舞动的绸带，由内向

外不断延伸并盘旋向上，寓意时代蓬勃的生命力，成为广

场上的聚焦点。

地块三引进精准医疗中心，是一个集科研、医疗、预防、

检测、康复为一体的综合性医学研究与服务中心，会不定

期组织国际性精准医学学术研讨会、高峰论坛等高端活

动。该地块出入人群除了小镇游客，还有许多海内外医疗

专业人士，商务需求多过生活需求。设计将大量轻食餐厅

与咖啡店设置在该地块，以满足商务洽谈的需求。地块东

边的入口广场坐落着一幢由 3 个自由散落的石块构成的

配合精准医疗中心的康复中心，由一条石带包裹三个玻璃

体，每个角度都呈现最完美的状态，它将成为“T”形公

建服务轴上的地标性建筑。

地块四引进了一所国际妇婴中心，专业从事高端母婴月子

专护及其他母婴相关延伸服务的机构，提供产前服务、医

师专家服务、医护级保洁、入院陪护服务、母婴基础护理、

产后修复、妈妈心理疏导和宝宝早教等专业服务。配套商

业多以母婴用品店与餐饮店为主，以满足产妇与家属的基

本生活需求。

结语

南昌绿地儒乐星镇健康医养小镇的创新在于从多角度出

发，“以医为基、养生为骨”，贯穿医养主题，串联医疗

服务、健康公寓、配套商业等多重功能，在现代医疗融合

休闲养生的大背景下为客户营造原汁原味的体验型医养

环境。其建筑在细部处理上讲究概念的逻辑，“情境”是

建筑概念的产物，在设计表达上反映并强化坐落在小镇之

中的滨水建筑，理性、精准的细部设计也就因应这一逻辑

顺理成章地产生了。

建设中的健康医养小镇鸟瞰


